
 
 

CUADERNO DE ACTIVIDADES 



 

UNIDAD: ORIHUELA, MI CIUDAD: Con esta unidad didáctica se pretende que los alumnos/as conozcan la ciudad de Orihuela y su municipio a través 

de un cuento ilustrado acompañado de un cuaderno de actividades (orientativas y flexibles) en función del nivel madurativo de estos y sus necesidades. 

TEMPORALIZACIÓN: 1 trimestre. EDAD A LA QUE VA DIRIGIDA: 4-8 años. 

VALORES: Tolerancia y respeto por los espacios y costumbres propias de la cultura oriolana. 

OBJETIVOS 

 

-Conocer a través del cuento la ciudad de 

Orihuela y su municipio, su situación en el 

mapa, así como su escudo, sus lugares más 

emblemáticos, su gastronomía y su cultura. 

 

-Utilizar las artes plásticas como acercamiento al 

aprendizaje de los lugares y las costumbres de 

nuestra ciudad. 

CONTENIDOS 

 

-La ciudad: El escudo, el mapa y sus 

pedanías. 

 

-Lugares emblemáticos: Cruz de la Muela, el 

palmeral... 

 

-Monumentos: Arco de Santo Domingo, 

Seminario... 

 

-Platos típicos: Arroz y costra, cocido con 

pelotas. 

 

-Nuestro poeta: Miguel Hernández. 

 

-Nuestras fiestas: 

 

      * Semana Santa, Moros y Cristianos. 

 

      * El Caballero Cubierto y la 

Armengola como  personajes 

relevantes de nuestras fiestas. 
 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

-Sitúa Orihuela en el mapa. 

 

-Identifica el escudo de Orihuela. 

 

-Reconoce las zonas más emblemáticas de 

Orihuela. 

 

-Conoce y degusta los productos típicos de 

Orihuela. 

 

-Utiliza el vocabulario adecuado. 

RECURSOS MATERIALES: Ceras, pinturas, 

tijeras, pegamento, papeles... 

METODOLOGÍA: Globalizada, integradora y 

activa en la que se trabajan los contenidos a través 

de diversas técnicas plásticas. 

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD: Pictogramas 

explicativos y adaptación de las actividades. 

 



 

 

AL FIN VAMOS A APRENDER MUCHAS COSAS DE ORIHUELA, 

Y LAS VEMOS CON LA SEÑO CUANDO VAMOS A LA ESCUELA. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Pica y desprende la Comunidad Valenciana. 

 

-Pega papel celofán o charol por detrás. 

 

-Pinta alrededor del mapa con pincel. 

 
.



EL ESCUDO TIENE UN PÁJARO 

AMARILLO COMO EL SOL, 

TIENE UNA ESPADA EN LA PATA 

Y SE  LLAMA EL PÁJARO ORIOL. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea con cera blanda el escudo de Orihuela. 

 

-Pica y desprende la espada que porta el pájaro. 

 

-Pega charol dorado o plateado por detrás. 

 
.



 

 
TENEMOS CRUZ DE LA MUELA, SEMINARIO Y PALMERAL… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea al gusto con cera blanda o dura. 

 

-Estampa el cielo con algodón mojado en pintura. 

 

-Extiende pegamento sobre la montaña y pega arena. 

 



 
...ARCO DE SANTO DOMINGO… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea con témpera de barra o acuarelas al gusto. 

 

-Haz bolitas de papel seda y pégalas en la palmera simulando los 

dátiles. 

 
.



 
 

...EL RÍO  Y LA CATEDRAL. 



 

 

 

 

 

 

 

SUGERENCIAS:  

-Pinta el fondo (pincel, témpera de barra, cera 

blanda…). 

 

-Rasga papel y pega sobre el río. 

 

-Recorta figuras de rectángulo y triángulo para 

construir la ciudad. (Los más pequeños las pueden 

construir pegando gomets). 
 

-Pega gomets de cuadrado para las ventanas. 

 



 

        TIENE MUCHAS PEDANÍAS. 

                   ¿LO SABÍAS? 

TIENE MUCHAS PEDANÍAS. 

¿LO SABÍAS? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUGERENCIAS:  

-Colorea al gusto (acuarela, cera dura o blanda, pintura de 

dedos, lápices de madera…). 

 



 

Y NO TE PIERDAS LAS PLAYAS CUANDO HACIA LA COSTA VAYAS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea al gusto (acuarela, cera dura o blanda, 

pintura de dedos, lápices de madera…) 

 

-Pega arena en la playa. 

 
.



 

 
HAY DOS FIESTAS IMPORTANTES QUE SE CELEBRAN BASTANTE. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Moja un pincel sobre pintura aguada y deja caer 

gotas sobre el papel. 

 

-Sopla con una pajita para extender la pintura.  

.



PRIMERO LOS NAZARENOS, QUE REPARTEN CARAMELOS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Rasga papel oscuro y pega sobre un folio blanco. 

 

-Colorea y recorta el nazareno y los caramelos para pegar 

sobre el fondo. 

 

 

.



EN ESTAS FIESTAS SE NOMBRA 

AL CABALLERO CUBIERTO. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea al gusto (acuarela, cera dura, lápices de 

madera…). 

 

-Pega un palo de pincho moruno como mástil de 

la bandera. 

 

-Pega la foto de un compañero sobre la cara del 

Caballero Cubierto. 

 
.



DESPUÉS MOROS Y CRISTIANOS, QUE SON EN PLENO VERANO. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea al gusto (acuarela, cera dura o blanda, lápices 

de madera…). 

 



 

NOMBRAMOS A LA ARMENGOLA,  

MUJER VALIENTE DE ORIOLA. 



 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

COLLAGE  

-Recorta la luna impresa sobre cartulina amarilla. 

 

-Recorta el castillo impreso sobre cartulina marrón o dorada.  

-Colorea, recorta y pega la cara de alguna compañera sobre la 

Armengola. 

 

-Formar collage sobre cartulina negra.  

 



 HAY DOS COMIDAS FAMOSAS QUE SON LA MAR DE SABROSAS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea los labios con témpera de barra o cera blanda 

roja. 

 

-Pica la lengua por los puntitos para que quede en 

relieve. 

 

 



EL COCIDO CON PELOTAS… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea el cocido con cera blanda. 

 

-Haz bolitas de papel seda y pega en el cocido para simular los 

garbanzos. 

 

 



…Y ESE RICO ARROZ Y COSTRA. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea la cazuela. 

 

-Pega granos de arroz dentro de la cazuela y píntalos de 

amarillo. 

 

-Pega papel celofán naranja por encima del arroz simulando la 

costra. 

 

 



MI AMIGO MIGUEL HERNÁNDEZ, 

QUE ERA UN HUMILDE CABRERO... 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea al poeta y el fondo con acuarelas. 

 

-Rasga y pega tiras largas de papel marrón para hacer el 

tronco a las palmeras. 

 

-Pica y pega las cabras por el palmeral. 

 



...SE HIZO, CON SU POESÍA,  

FAMOSO EN EL MUNDO ENTERO. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Pinta el mar con pincel. 

 

-Mezcla plastilina verde y marrón y extiende 

con los dedos sobre la superficie terrestre. 

 



Y TODO ESTO QUE APRENDO Y OS CUENTO CON CLARIDAD, 

SON LAS COSAS DE ORIHUELA. ORIHUELA, MI CIUDAD. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SUGERENCIAS:  

-Colorea al gusto. 

 

-Haz la ciudad de Orihuela con gomets. 

 

-Recorta hortalizas y verduras de revistas y 

pégalas sobre la huerta. 

 

 


